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入浴時の感染対策

・浴室が密にならないようにスケジュールを調整する。個人専用の浴室で介助な

く入浴ができる場合は、入浴を行ってもらう。

・換気を行う。 例）窓とドアを2か所開ける。扇風機と換気扇を併用する。

・介助が必要な場合原則として清拭で対応し介助時は、マスクや手袋を装着す
る。

・浴室、更衣室の通常の清掃に加え、手すり、ドアノブ、

蛇口など高頻度に触れやすい箇所を消毒する。

・清拭で使用したタオル等は熱水洗濯機(ϴ0°Cϭ0 分間)で洗浄、
または次亜塩素酸ナトリウム液浸漬後に洗濯・乾燥を行う。



入浴時の体調管理・熱中症予防
・入浴時はお湯の温度が熱くなりすぎないように注意する。

・換気を行う。
例）窓とドアを2か所開ける。扇風機と換気扇を併用する。

・入浴中および前後の更衣時間も含めて、
高温多湿下での時間が長くならないようにする。

・入浴前後に水分を補給する。

・適宜声掛けを行い、体調に変化がないかを確認する。

・少しでも体調に異変を感じたら、速やかに涼しい場所に移動する。
（厚生労働省リーフレットより引用)
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